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L’EPFL dégoupille une grenade qui
pourrait exploser la dégénérescence

Les chercheurs ont percé
les secrets du fruit rouge
qui pourrait aider
grandement a lutter
contre le vieillissement

Ralentir le vieillissement avec un
moyen naturel, que demander de
plus? La grenade semble pouvoiry
parvenir. Des chercheurs de
I’EPFL démontrent comment une
molécule de ce fruit, transformée
par l'intestin, permet de lutter
contre la dégénérescence muscu-
laire. Avec les années, les cellules
n’arrivent plus a recycler leurs
sources d’énergie, des petits com-
partiments internes appelés mito-
chondries. Cet affaiblissement af-
fecte le fonctionnement des mus-
cles notamment. Les mitochon-
dries en mauvais état joueraient
aussi un role dans des pathologies
comme Parkinson.

Des chercheurs de 'EPFL, dont
son ancien patron Patrick Aebi-
scher, et de la société Amazentis
affirment avoir fait une décou-

Une molécule de ce fruit, transformée par Pintestin, permet

de lutter contre la dégénérescence musculaire. GeTTY

verte aux résultats «spectaculai-
res», indique hier I’Ecole polytech-
nique fédérale de Lausanne
(EPFL). Leur communication est
publiée dans Nature Medicine.
Leur découverte repose sur la
grenade, dont ils auraient «percé
le secret». Une molécule du fruit,
transformée par le microbiome in-
testinal, peut rétablir le recyclage

des mitochondries déficientes.
Cette molécule, I'urolithine A, est
«une substance entiérement natu-
relle, mais son effet est puissant et
mesurable», assure Patrick Aebi-
scher, cité dans le communiqué.
«Les souris seniors, agées d’envi-
ron 2 ans, ont montré une endu-
rance a la course 42% plus élevée
que le groupe témoin.» ATS
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